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IMMOBILIEN MIT LEIDENSCHAFT.

Merkblatt fiir «<Optimales Liiften»

Richtiges Liiften hilft, hohe Luftfeuchtigkeit und grosse Abkiihlungen von
Bauteilen sowie grosse Energieverluste zu vermeiden. Richtiges Liften ist
wichtig fur die Erhaltung einer guten Raumluftqualitat.

Richtiges Liiften heisst: Wahrend 5 bis héchstens 10 Minuten sind die
Fenster vollstandig zu 6ffnen (Stossliiften). Besonders wirksam ist die kurze
Querliftung (Durchzug). Mit diesen Massnahmen wir in kurzer Zeit viel
Raumluftfeuchte abgefiihrt, das Auskihlen der Wand- und
Deckenoberflache verhindert und eine Menge Heizenergie gespart.

Wann soll geliiftet werden? Machen Sie es sich zur Gewohnheit, bewohnte
Raume mindestens 2-mal am Tag zu liften (Optimal: 3-5-mal). Am Morgen
und Abend.

Richtiges Liiften bei langerer Abwesenheit. Vermeiden Sie es wahrend der
Heizperiode das Fenster oder andere Liiftungseinrichtungen in dauernde
Kippstellung gedffnet zu lassen. In dieser Stellung kiihlen die angrenzenden
Bauteile derart aus, dass sich Kondenswasser bilden kann. Zudem geht
damit fortlaufend Heizenergie verloren. Der Einsatz des Dreh-Kipp-
Verschlusses ist jedoch in den Sommermonaten angebracht.

Richtiges Liiften und Raumtemperatur. Senken Sie die Raumtemperatur
nicht ibermassig.

Unverhaltnismassige Energiesparbemiihungen kénnen zu
Kondenswasserschaden und zu hygienischen Problemen
(Schimmelpilzbildung) fihren. Bleiben Sie in den Wohnraumen bei einer
Temperatur von ca. 20°C.

Schlafraume: 17° bis 20°C (Thermostatventil-Stufe 2-3)
Wohnraume: 20° bis 21°C (Thermostatventil-Stufe 3)
Bad: 22°C (Thermostatventil-Stufe 4)

Zudem ist darauf zu achten, dass die Tir zwischen dem kihleren
Schlafzimmer und den warmeren R3umen wahrend der Heizperiode
geschlossen bleibt. Ausnahme bleibt das Liiften!

Vorbeugen Schimmelbefall. Mdbelstiicke diirfen nicht dicht an die
Aussenwadnde gestellt werden. Lassen Sie mindestens 6-10cm Abstand,
somit kann die Luft zwischen Mdébel und Wand zirkulieren, womit es
unliebsame Schaden verhindert sollte. Auch in modernen Wohnungen mit
dichten Fenstern und Turen ist die Gefahr der Kondenswasserbildung
besonders an Fenster gross. Hier ist richtiges Liiften sehr wichtig.

Kondenswasserbildung ist das haufigste Problem aus mangelhaftem
Liftungsverhalten resultierend. Folgende Schaden kénnen hieraus
resultieren:

- Feuchtigkeitsschaden an Mébeln
- Schimmelpilzbefall an Fensterteilen und Aussenwanden
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T - Niederschlage/Kondenswasserbildung an der Fenster-
/ Innenseite
’ - Fleckenbildung an Fenstern und Aussenwanden
- Ablésen von Tapeten
W\ 'TU - Schimmel an Fugenmaterial

Wasserdampf ist in gasférmigem Zustand (somit unsichtbar) immer zu
einem gewissen Anteil immer in der Raumluft enthalten. Je kalter die Luft

ist, desto weniger Wasserdampf kann sie aufnehmen. Kiihlt man die Luft ab,
so scheidet sie Wasser aus, welches sich vor allem an kalten Bauteilen
ansetzt:

- Fensterscheiben, Tiiren, Decken und Nischen
- - Oberflachen von Aussenwanden hinter eng anstehenden Madbeln,
05 weil geringe Luftzirkulation die  Abkithlung und die

; % - .‘_i_ Kondensatbildung fordert.

Eine weitere Ursache ist die Anreicherung der Raumluft mit Feuchtigkeit. Die
Raumluft nimmt aus Ihrer Umgebung, also aus Pflanzen, von menschlicher
(und tierischer) Atmung und selbst aus dem Holz und Mauerwerk,
Feuchtigkeit auf. Wasserdampf aus Kiiche und Bad reichern die Luft
zusatzlich mit Feuchtigkeit an und zwar umso mebhr, je warmer sie ist. Durch
die menschliche Transpiration wahren der Nacht kann sich die
Luftfeuchtigkeit derart steigern, dass auch in Schlafzimmern
Kondenswasser entstehen kann.

Bedenken Sie auch, dass das Trocknen nasser Wasche in der Wohnung stark
zu erhodhter Luftfeuchtigkeit beitragt.
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